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Le sentiment que sa vie manque de sens
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Que faire quand on a le sentiment que sa vie manque de sens et quand on n'a pas ou plu de rA®ves ? Tous ont
un moment de notre vie, nous questionner sur le sens de notre existence et parfois avoir le sentiment de nous
A*tre A©garA®© sur une voie qui ne nous correspond pas. Et d'avoir oubliA© nos rA®ves Sur le bas-cA tA©
du chemin. Cette perte de sens est quelquefois iA©e A A un A©vA©nement particulier, une sA©paration,
une perte d'emploi, le dA©part, le dA©part des enfants, un projet n'aboutit pasA,A} Mais pas toujours. Nous
pouvons aussi, apparemment A’tre trA”s actif et bien dans notre tAte, mener plusieurs vies A A la fois
(mAG®tier, famille, loisirs, amis.), et aussi nous interroger un jour sur le vrai sens de notre existence, avoir
I'impression que malgrA®© toute cette agitation , quelque part nous passons A A cAtA© de notre vraie
destinA©e. Alors comment a un moment donnA®© pouvons nous avoir le sentiment d'Atre sans rA®ve et sans
but. Beaucoup d'entre nous, c'est trA”'s souvent parce que nous manquons d'informations sur nous-mA®mes.
Ou peut-A’tre plus prA©@cis. Alors si vous n'avez plus vraiment de rAve, voici mon conseilA,A! Remontez le
temps !
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