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Le sentiment que sa vie manque de sens
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Que faire quand on a le sentiment que sa vie manque de sens et quand on n'a pas ou plu de rÃªves ? Tous ont

un moment de notre vie, nous questionner sur le sens de notre existence et parfois avoir le sentiment de nous

Ãªtre Ã©garÃ© sur une voie qui ne nous correspond pas. Et d'avoir oubliÃ© nos rÃªves Sur le bas-cÃ´tÃ©

du chemin. Cette perte de sens est quelquefois liÃ©e Ã Â  un Ã©vÃ©nement particulier, une sÃ©paration,

une perte d'emploi, le dÃ©part, le dÃ©part des enfants, un projet n'aboutit pasÂ‚Â¦ Mais pas toujours. Nous

pouvons aussi, apparemment Ãªtre trÃ¨s actif et bien dans notre tÃªte, mener plusieurs vies Ã Â  la fois

(mÃ©tier, famille, loisirs, amis.), et aussi nous interroger un jour sur le vrai sens de notre existence, avoir

l'impression que malgrÃ© toute cette agitation , quelque part nous passons Ã Â  cÃ´tÃ© de notre vraie

destinÃ©e. Alors comment a un moment donnÃ© pouvons nous avoir le sentiment d'Ãªtre sans rÃªve et sans

but. Beaucoup d'entre nous, c'est trÃ¨s souvent parce que nous manquons d'informations sur nous-mÃªmes.

Ou peut-Ãªtre plus prÃ©cis. Alors si vous n'avez plus vraiment de rÃªve, voici mon conseilÂ‚Â¦ Remontez le

temps !

Que faire quand on a le sentiment que sa vie manque de sens et quand on n'a pas ou plu de rÃªves ? Tous ont un moment de notre vie, nous questionner sur le sens de

notre existence et parfois avoir le sentiment de nous Ãªtre Ã©garÃ© sur une voie qui ne nous correspond pas. Et d'avoir oubliÃ© nos rÃªves Sur le bas-cÃ´tÃ© du

chemin. Cette perte de sens est quelquefois liÃ©e Ã Â  un Ã©vÃ©nement particulier,
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