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PremiÃ¨res rÃ¨gles : la consommation de sucre contenu dans le soda les rend prÃ©coces ?

https://www.tmc.tv/news/premieres-regles-la-consommation-de-sucre-contenu-dans-le-soda-8558921-848.html

Etape primordiale dans la vie des filles prÃ©pubÃ¨res : les premiÃ¨res rÃ¨gles. Selon des observations, il

semblerait que leur apparition pourrait survenir plus tÃ´t Ã Â  cause du sucre. Le sucre pourrait avancer la

date Ã Â  laquelle les premiÃ¨res rÃ¨gles surviennent. C est du moins la conclusion d une Ã©tude

rÃ©alisÃ©e par un groupe de scientifiques ayant analysÃ© les effets des boissons sucrÃ©es sur le

mÃ©tabolisme des jeunes filles.
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