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Le poisson est bA©nA©fique pour les femmes enceintes selon une rA©cente A©tude

https://www.tmc.tv/news/le-poisson-est-benefique-pour-les-femmes-enceintes-selon-une-8558872-848 . html

Des chercheurs de 1 UniversitA© de Rochester aux Etats-Unis ont rA©alisA© une A©tude sur le poisson.
Les femmes enceintes seront contentes, car cet aliment leur est recommandA®©. Afin de pouvoir effectuer des
tests sur le poisson, 1 500 femmes des Seychelles et leurs enfants ont A©tA© suivis sur une pAQ@riode de 30
ans. Dans ce pays, cet aliment est consommA®© 10 fois plus qu en Europe ou aux Etats-Unis.
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