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SantA© : la marche sportive est une activitA© physique excellente pour le corps

https://www.tmc.tv/news/sante-la-marche-sportive-est-une-activite-physique-excellente-8558869-848.html

Certains sports ont comme particularitA© de devenir de plus en plus populaires. C est le cas de la marche
sportive, une activitA© dont certains ne cessent de vanter les bienfaits sur la santA©. A mi-chemin entre une
course A A pied et une promenade, la marche sportive est une activitA© physique facile A A pratiquer. Les
moins expA@rimentA©s ont pour habitude de maintenir leur rythme A A 5 km/h, tandis que les adeptes
avancent A A 9 km/h.
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