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Sport : comment les nouvelles technologies amA®©liorent la santA©

https://www.ntl.tv/news/sport-comment-les-nouvelles-technologies-ameliorent-la-sante-8544849-846.html

Nouvelles technologies et le sport font bon mA©nage. AmA®©liorer les sA@ances et prA©venir les blessures,
voilA A A A quoi servent les nombreux gadgets. Le phA©@nomA ne va s accentuer dans le futur. Jadis, de
nombreuses personnes passaient des heures dans les salles de sport, histoire de jouir d une bonne santA©. En
fait, de rA©centes A©tudes ont dA©montrA© que les courtes sA©ances d efforts trA”s soutenus ont
beaucoup de bienfaits. Source sur NT1.tv : Sport : comment les nouvelles technologies amA®©liorent la
santA©
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