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Mettez-vous au fitness pour garder la forme, chers amis !

https://www.tmc.tv/news/mettez-vous-au-fitness-pour-garder-la-forme-chers-amis-8525796-848.html

Un programme de fitness sera lancÃ© par le ministÃ¨re de la Ville, de la Jeunesse et des Sports. Avec

SÃ©bastien Chabal comme ambassadeur, cette action vise Ã Â  encourager les gens Ã Â  garder la forme. Ce

programme de fitness ayant pour slogan Â« 7 mouvements, 7 minutes Â» a Ã©tÃ© prÃ©sentÃ© lors du

Salon des Maires le 27 novembre dernier.
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