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Nutrition : Claire Gaudichon A©voque les risques d excA''s dans la consommation de protA©ines

https://www.tmc.tv/news/nutrition-claire-gaudichon-evoque-les-risques-d-exces-dans-la-8490490-848.html

Quelle est 1 importance des protA©ines animales et vA©gA©tales dans notre alimentation ? Claire
Gaudichon, spA©cialisA©e en biologie et nutrition, rA©vA-le la valeur des cA©rA®©ales et lentilles pour la
santA©. Les Entretiens de Bichat A A Paris, session annuelle et franA§aise de formation mA©dicale
continue, auront lieu du 25 au 27 septembre 2014.
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