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DiabÃ¨te de type 2 et lait entier font bon mÃ©nage ?

https://www.tmc.tv/news/diabete-de-type-2-et-lait-entier-font-bon-menage-8487305-848.html

Vous aimez le lait entier ? Il ne faudrait pas vous en priver, car une Ã©tude a rÃ©vÃ©lÃ© que cet aliment

pourrait aider Ã Â  contrer le diabÃ¨te de type 2, maladie qui prend de l ampleur. Aussi Ã©tonnant que cela

puisse paraitre, il semblerait que le lait entier ait un effet positif sur cette maladie chronique. C est ce qu a

rÃ©vÃ©lÃ© une Ã©tude menÃ©e par le professeur Ulrika Ericsson et son Ã©quipe de scientifiques.
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