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SantÃ© : excÃ¨s de consommation de sel par les enfants et adolescents amÃ©ricains

https://www.tmc.tv/news/sante-exces-de-consommation-de-sel-par-les-enfants-et-adolescents-8483697-848.html

Le CDC tire la sonnette d alarme sur la trop grande consommation de sel par les enfants et adolescents

amÃ©ricains. Une bombe Ã Â  retardement pour leurs artÃ¨res, coeurs et la santÃ© en gÃ©nÃ©ral. Le sel

est surnommÃ© le tueur silencieux. Un tel terme qui glace le sang. En manger en excÃ¨s est nÃ©faste pour

la santÃ©.
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