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Les rÃ©gimes minceur font perdre quasiment le mÃªme poids

https://www.tmc.tv/news/les-regimes-minceur-font-perdre-quasiment-le-meme-poids-8481122-848.html

Tous les rÃ©gimes minceur se ressemblent, selon des chercheurs canadiens. Ils font presque perdre la mÃªme

quantitÃ© de poids. SÃ©lectionner un programme qui convient Ã Â  chaque individu est idÃ©al. Les

rÃ©gimes minceur font L objet d une immense publicitÃ© afin de sÃ©duire un public toujours plus

exigeant. Pourtant, ils seraient presque tous similaires, ont conclu des chercheurs canadiens.
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