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Faites du vÃ©lo pour Ãªtre heureux au bureau !

https://www.tmc.tv/news/faites-du-velo-pour-etre-heureux-au-bureau-8430115-848.html

Une Ã©tude a conclu que les salariÃ©s se rendant au bureau Ã Â  vÃ©lo sont plus heureux que leurs

congÃ©nÃ¨res. Ces derniers, adeptes des transports en commun ou de la voiture, devraient se laisser tenter.

Les chercheurs des universitÃ©s de Londres et Cambridge viennent de confirmer ce que bon nombre d'entre

nous pensent depuis longtemps.
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