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Donnez des lÃ©gumes Ã Â  vos enfants quand ils sont petits. Ils vont les adorer

https://www.tmc.tv/news/donnez-des-legumes-a-vos-enfants-quand-ils-sont-petits-ils-vont-8429179-848.html

Les enfants et les lÃ©gumes ne font pas bon mÃ©nage, mais il faut qu'ils en mangent pour leur croissance.

Proposez des pois-carottes ou la purÃ©e d'artichaut aux petits. Vous serez Ã©tonnÃ©s du rÃ©sultat.

Souvent, les parents s'arrachent les cheveux quand il s'agit de faire manger des lÃ©gumes aux enfants.
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