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Parents, inutile d'insister sur les bienfaits des aliments auprA”s de vos enfants !

https://www.tmc.tv/news/parents-inutile-d-insister-sur-les-bienfaits-des-aliments-aupres-8422956-848.html

Selon un chercheur amA®©ricain, les parents qui insistent sur les bienfaits des aliments auprA™s de leurs jeunes
enfants obtiennent l'effet inverse. Voici donc venir la libertA© de manger ! Ainsi, les mets bons pour la
santA© doivent faire leur travail dans 'ombre. Les parents qui jusqu'ici se faisaient les reprA©sentants de
carottes, brocolis et A©pinards vont devoir tout simplement ranger leurs porte-voix. En effet, une A©tude
amACQricaine prA©vient que les enfants mangeraient plus facilement IA©gumes et autres poissons sans que
I'on ait besoin de leur expliquer par A A,A« A+/B A A,A,A» A A quel point ils sont bons pour la santA©.
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