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Mariage : truc et astuces pour rentrer dans sa robe de mariÃ©e

https://www.tmc.tv/news/mariage-truc-et-astuces-pour-rentrer-dans-sa-robe-de-mariee-8388927-848.html

La robe de mariÃ©e est prÃªte, mais le mariage n'est pas pour demain. Pour s'assurer que la future Ã©pouse

rentre dans sa tenue le jour J, elle devrait Ã©viter 5 aliments Ã Â  tout prix, comme les frites. Il faut Ãªtre

moins gÃ©nÃ©reux pour les portions de cruditÃ©s. Celles-ci, certes trÃ¨s bonnes pour la santÃ©, ont la

fÃ¢cheuse tendance de faire gonfler le ventre.
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