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hipertension

https://youtube.com/watch?v=F4EYkhghKPI

El Licopeno es un antioxidante que se encuentra en una gran fruta, el tomate. El tomate es muy benefico si

sufres de hipertension, esta fruta te ayudarÃ ÂƒÃ‚Â¡ a tener una presion arterial normal. Un estudio a

confirmado que el licopeno disminuye increÃ ÂƒÃ‚Âblemente la presion arterial.
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