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Les adolescents ne font pas assez dÂ’activitÃ© physique selon lÂ’OMS !  

https://www.n-3ds.com/actualites/30430-les-adolescents-ne-font-pas-assez-dactivite-physique-selon-loms/

Encouragez les adolescents a faire plus d activite physique. L OMS recommande une heure de sport par jour

pour les jeunes afin de rester en bonne sante. Dans un rÃ©cent rapport, lÂ’OMS dÃ©plore le manque

dÂ’activitÃ© physique chez les adolescents, notamment chez les filles. LÂ’Organisation mondiale de la

SantÃ© rappelle que le sport est primordial pour la prÃ©vention de certaines maladies.

Encouragez les adolescents a faire plus d activite physique. L OMS recommande une heure de sport par jour pour les jeunes afin de rester en bonne sante. Dans un

rÃ©cent rapport, lÂ’OMS dÃ©plore le manque dÂ’activitÃ© physique chez les adolescents, notamment chez les filles. LÂ’Organisation mondiale de la SantÃ©

rappelle que le sport est primordial pour la prÃ©vention de certaines maladies.  

Date created: 04 01 2020

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

page 1 / 1

https://www.centrale-pub.com/Moteur-de-recherche
http://www.tcpdf.org

