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LÂ’avocat contribue Ã  la prÃ©vention de LDL 

https://www.referencement-internet-web.com/41370-l-avocat-contribue-a-la-prevention-de-ldl.html

Mangez de l avocat pour vous proteger des LDL. La consommation d avocats peut aider a faire baisser les

niveaux de mauvais cholesterol dans le corps. La consommation dÂ’un avocat par jour pourrait aider Ã 

prÃ©venir le LDL (lipoprotÃ©ines de faible densitÃ©), soit le mauvais cholestÃ©rol. Cette propriÃ©tÃ©

particuliÃ¨re des avocats a Ã©tÃ© dÃ©couverte par une Ã©quipe de chercheurs amÃ©ricains.
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