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Cancer du poumon : prÃ©vention de cette maladie par les fibres 
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Protegez vous du cancer du poumon en ajoutant des fibres et du yaourt a votre alimentation. La prevention de

cette maladie passe par l assiette, selon les chercheurs. La consommation de fibres et de yaourt permet de

prÃ©venir le cancer du poumon, une maladie qui touche beaucoup de personnes. CÂ’est ce que suggÃ¨re une

Ã©tude rÃ©alisÃ©e auprÃ¨s des populations en provenance dÂ’Europe, dÂ’Asie et des Ã‰tats-Unis.
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