) YOUR
" LOGO

Centrale pub pour tous les sites Internet - Faites connaitre votre entreprise, votre commerce! :: Your Favorite
Site

Alimentation vA©gane pour les enfants : quelles sont les rA gles A suivre ?

https://blog.badabim.fr/alimentation-vegane-pour-les-enfants-quelles-sont-les-regles-a-suivre-16233/

Decouvrez les bases d une alimentation vegane pour les enfants. Une carence en vitamine B12 peut survenir
suite au regime vegetalien, une supplementation est donc necessaire. De plus en plus de foyers se tournent
vers 1A’alimentation vA©gane, que ce soit par conscience A@cologique, pour des raisons de santA© ou
encore par respect pour les animaux. Mais le rA©gime vA©gA®©talien est-il appropriA© pour les enfants ?
Ces derniers ne risquent-ils pas de souffrir de carence ? RA©ponse avec le mA©decin nutritionniste
JA©rA ‘me Bernard-Pellet.

Decouvrez les bases d une alimentation vegane pour les enfants. Une carence en vitamine B12 peut survenir suite au regime vegetalien, une supplementation est donc
necessaire. De plus en plus de foyers se tournent vers 1A’alimentation vA©gane, que ce soit par conscience A©cologique, pour des raisons de santA© ou encore par
respect pour les animaux. Mais le rA©gime vA©gA®©talien est-il appropriA© pour les
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