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Le voga aide A calmer les douleurs dorsales

https://www.n-3ds.com/actualites/30401-le-yoga-aide-a-calmer-les-douleurs-dorsales/

Faites du yoga si vous souffrez de douleurs dorsales. La pratique de cette discipline peut aider a soulager la
lombalgie et a ameliorer la qualite du sommeil. Des chercheurs amA®ricains du Boston Medical Center ont
tentA© de savoir si le yoga a un effet positif sur les douleurs dorsales et la qualitA© du sommeil. Le but
A®©tait de trouver un moyen de savoir si cette discipline indienne est une alternative aux analgA©siques.
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