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Sport indoorÂ : une discipline sportiveÂ pour rester en forme 

https://www.n-3ds.com/actualites/30061-sport-indoor-une-discipline-sportive-pour-rester-en-forme/

Faites du sport pour garder la forme. Une discipline sportive comme le squash, la natation ou l escalade en

indoor vous permettra de rester en bonne sante en hiver. En hiver, il nÂ’est pas toujours Ã©vident dÂ’aller

courir en plein air ! Mais ce nÂ’est pas une raison pour laisser tomber le sport ! Il existe de nombreuses

activitÃ©s pouvant Ãªtre pratiquÃ©es Ã  lÂ’intÃ©rieur. Choisissez une discipline sportive comme le squash,

la natation, lÂ’escalade en salle ou encore le patin Ã  glace.

Faites du sport pour garder la forme. Une discipline sportive comme le squash, la natation ou l escalade en indoor vous permettra de rester en bonne sante en hiver.

En hiver, il nÂ’est pas toujours Ã©vident dÂ’aller courir en plein air ! Mais ce nÂ’est pas une raison pour laisser tomber le sport ! Il existe de nombreuses activitÃ©s

pouvant Ãªtre pratiquÃ©es Ã  lÂ’intÃ©rieur. Choisissez une discipline spor

Date created: 04 01 2020

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

page 1 / 1

https://www.centrale-pub.com/Moteur-de-recherche
http://www.tcpdf.org

