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Les champignons pourraient prÃ©venir le cancer de la prostate  
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Prevenez le cancer de la prostate en mangeant des champignons regulierement. La consommation de cet

aliment plusieurs fois par semaine est benefique a la sante. Alors que de nombreux hommes sont touchÃ©s

par le cancer de la prostate, des chercheurs japonais apportent une hypothÃ¨se quant Ã  la prÃ©vention de

cette maladie. Selon eux, la consommation rÃ©guliÃ¨re de champignons serait bÃ©nÃ©fique Ã  la santÃ©

et empÃªcherait le dÃ©veloppement de tumeurs.
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