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LA’avocat : un fruit aux multiples bienfaits

https://www.n-3ds.com/actualites/29967-lavocat-un-fruit-aux-multiples-bienfaits/

Apprenez en plus sur les vertus de 1 avocat. Ce fruit devrait etre inclus dans | alimentation quotidienne pour
eviter le mauvais cholesterol d apres une etude. Les vertus de 1A’avocat ont AOtA© mises en avant dans une
A©tude dA©diA©e A 1la santA©. Ces nouvelles recherches dA©montrent que ce fruit pourrait abaisser le
taux de A« mauvais A» cholestA©@rol.
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