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LÂ’alimentation et le cancer du poumon

https://www.n-3ds.com/actualites/29963-lalimentation-et-le-cancer-du-poumon/

Informez vous sur comment se proteger du cancer du poumon. Une etude demontre qu il faut preconiser une

alimentation riche en fibres et en yaourt. La consommation rÃ©guliÃ¨re de fibres et de yaourt pourrait

rÃ©duire les risques du cancer du poumon. Une nouvelle Ã©tude dÃ©montre que lÂ’alimentation joue un

rÃ´le important dans la protection contre les maladies.
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