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La testostA©rone pourrait rendre les jeunes femmes plus endurantes

https://www.n-3ds.com/actualites/29742-1a-testosterone-pourrait-rendre-les-jeunes-femmes-plus-endurantes/

Decouvrez les atouts de la testosterone sur les jeunes femmes sportives. Cette hormone a la capacite de
booster les performances sportives des athletes. Comment booster 1A’endurance des jeunes femmes pour leur
permettre de courir plus longtemps ? La clA© serait la testostA©rone, une hormone mA¢le produite par la
femme en petite quantitA©.
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