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Les nouilles instantanA®©es au cAceur dA’une A©tude sur 1A alimentation

https://www.actualites-news-environnement.com/42137-les-nouilles-instantanees-au-coeur-d-une-etude-sur-1-alimentation.html

Apprenez en plus sur les nouilles instantanees qui representent une mauvaise alimentation pour les enfants.
Une etude a ete realisee par 1 Unicef. Une place majeure dans I'alimentation a AOtA© attribuA©e aux
nouilles instantanA©es depuis ces quelques derniA res annA©@es. Celles-ci remplissent I'estomac A moindre
coAx»t, mais peuvent s'avA©rer nA©fastes pour la santA© des plus petits.
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