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Le lait maternel contient du GML, un antibactA©rien

https://blog.badabim.fr/le-lait-maternel-contient-du-gml-un-antibacterien-16168/

Privilegiez le lait maternel, car il contient du GML. Ce compose permet de lutter contre les infections
bacteriennes des bebes, d ou 1 interet de 1 allaitement. ChA"res mamans et futures mamans, voici encore une
autre raison dA’allaiter votre bA©bA®©. Selon une A©tude, le lait maternel contiendrait du GML (glucA©rol
monolaurate), un composA© antibactA©rien. GrA¢ce A ce composant aussi connu sous le nom de
monolaurine, les bA©bA©s sont mieux protA©gA©s des infections bactAOriennes.
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