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La dA©pression et 1A’alimentation sont A©troitement liA©es

https://www.actualites-news-environnement.com/42068-la-depression-et-1-alimentation-sont-etroitement-liees.html

Optez pour une alimentation saine. La depression peut etre evitee chez les jeunes adultes en choisissant un
regime alimentaire riche en fruits et legumes. Une nouvelle A©tude sur la dA©pression dA©montre que
l'alimentation pourrait contribuer au bien-Atre psychologique des jeunes adultes. Les rA©sultats de cette
enquA’te ont AOtA© publiA©s dans la revue Plos One.
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