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LÂ’alimentation pour lutter contre la dÃ©pression  

https://www.n-3ds.com/actualites/29630-lalimentation-pour-lutter-contre-la-depression/

Adoptez une alimentation saine pour lutter contre la depression. Les jeunes adultes boosteraient leur bien etre

psychologique en changeant de regime alimentaire. Alors que de nombreux jeunes adultes souffrent de

dÃ©pression, la clÃ© serait peut-Ãªtre lÂ’alimentation. Un rÃ©gime alimentaire sain pourrait contribuer au

bien-Ãªtre psychologique.
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