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Les enfants consommant du poisson sont mieux protA©gA©s des maladies allergiques

https://blog.badabim.fr/les-enfants-consommant-du-poisson-sont-mieux-proteges-des-maladies-allergiques-16144/

Decouvrez pourquoi le poisson est benefique a la sante des enfants. Les poissons, pas uniquement les poissons
gras, aident a prevenir I asthme et | eczema. Encourager les enfants A manger du poisson dA™s 1A’A¢ge
dA’un an pourrait les protA©ger contre certaines maladies allergiques comme 1A’asthme et 1A’eczA©ma.
CA’est ce que rA©vATe une A@tude scientifique.
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