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Le sport est bon pour la santÃ© cardiovasculaire, peu importe lÂ’Ã¢ge  

https://www.n-3ds.com/actualites/29400-le-sport-est-bon-pour-la-sante-cardiovasculaire-peu-importe-lage/

Pratiquez un sport pour preserver votre sante cardiovasculaire. Une etude scientifique revele que l exercice

physique contribue a proteger le coeur et a lutter contre la depression. Faire du sport de faÃ§on rÃ©guliÃ¨re

aide Ã  avoir une bonne santÃ© cardiovasculaire selon une Ã©tude scientifique franÃ§aise. LÂ’exercice

physique est non seulement bon pour le cÂœur, mais il permet aussi de garder le moral.
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