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La tomate est un aliment ayant plusieurs bienfaits

https://www.actualites-news-environnement.com/41917-la-tomate-est-un-aliment-ayant-plusieurs-bienfaits.html

Apprenez en plus sur la tomate. Cet aliment qui dispose d effets protecteurs contre le cancer ne doit pas etre

associe a trop de fer selon une recente etude. Les effets protecteurs de la tomate contre le cancer ont dÃ©jÃ 

Ã©tÃ© Ã©voquÃ©s dans plusieurs Ã©tudes. Selon des chercheurs amÃ©ricains, cet aliment ne devrait pas

Ãªtre consommÃ© avec trop de fer, car cela diminuerait ses bienfaits.
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