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Le flexitarisme, un rÃ©gime alimentaire qui gagne du terrain  

https://www.n-3ds.com/actualites/29300-le-flexitarisme-un-regime-alimentaire-qui-gagne-du-terrain/

Adoptez le flexitarisme, un regime alimentaire privilegie pour ses bienfaits sur la sante. Il consiste a reduire sa

consommation de proteines animales. Consistant Ã  limiter sa consommation de viande, le flexitarisme est un

rÃ©gime alimentaire qui gagne du terrain en France. Bon nombre de mÃ©nages franÃ§ais comprennent au

moins un membre flexitarien.
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