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Une bonne santÃ© mentale grÃ¢ce Ã  de lÂ’exercice  

https://www.n-3ds.com/actualites/29187-une-bonne-sante-mentale-grace-a-de-lexercice/

Pratiquez de l exercice pour ameliorer votre sante mentale. L activite physique peut aider a rendre vos

fonctions cerebrales et vos capacites cognitives plus rationnelles. LÂ’on sait dÃ©jÃ  que lÂ’exercice peut

aider Ã  rÃ©duire ses risques de contracter des maladies cardiovasculaires, mais quÂ’en est-il de la santÃ©

mentale ? Selon une vaste Ã©tude scientifique, le sport peut aider Ã  booster les fonctions cÃ©rÃ©brales, et

ainsi augmenter les capacitÃ©s cognitives.
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