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Comment faire du sport efficacement ?

https://www.revue-de-presse.net/2014/03/quelle-est-limportance-du-revetement-de-sol-sportif/

Pour faire du sport, c'est bien connu qu'il faut un matA©riel de qualitA© : de bonnes chaussures, de bons
accessoires, un matA@©riel efficace... Mais on a tendance A A oublier que le sol est A©galement primordial !
Un parquet de basket aura besoin de certaines propriA©tA© propres au revA®*tement, qui seront diffA@rentes
d'un court de tennis en gazon synthA©tique.
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