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Alzheimer : une maladie qui peut rÃ©gresser grÃ¢ce au sport

https://www.actualites-news-environnement.com/41853-alzheimer-une-maladie-qui-peut-regresser-grace-au-sport.html

Apprenez en plus sur Alzheimer et le sport. Les effets de cette maladie pourraient etre ralentis grace a l

activite physique selon une nouvelle etude americaine. Une nouvelle Ã©tude amÃ©ricaine dÃ©montre que

le sport pourrait rÃ©duire les risques d'Alzheimer et ralentir les effets de cette maladie chez les personnes Ã 

risque. L'activitÃ© physique a toute son importance dans le combat contre ce trouble.
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