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Le sport est bÃ©nÃ©fique au cerveau et prÃ©vient la dÃ©mence  

https://www.n-3ds.com/actualites/28931-le-sport-est-benefique-au-cerveau-et-previent-la-demence/

Faites du sport pour proteger votre cerveau. Le seul fait de pratiquer une activite physique pourrait aider a

limiter les degats d Alzheimer et de la demence. Les personnes ayant de fortes chances de souffrir

dÂ’Alzheimer pourraient ralentir la dÃ©tÃ©rioration de leur cerveau en faisant du sport plusieurs fois par

semaine. CÂ’est ce quÂ’indique une Ã©tude scientifique rÃ©alisÃ©e par des chercheurs amÃ©ricains.
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