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Sport : beaucoup de FranÃ§ais aimeraient pratiquer une activitÃ© physique  

https://www.n-3ds.com/actualites/28877-sport-beaucoup-de-francais-aimeraient-pratiquer-une-activite-physique/?_thumbnail_id=28879

Faites du sport regulierement. L activite physique a de nombreux bienfaits sur la sante et les Francais le savent

bien, comme le demontre un barometre. Le 8e baromÃ¨tre sport-santÃ© de la FÃ©dÃ©ration FranÃ§aise

dÂ’Ã‰ducation Physique et de Gymnastique Volontaire (FFEPGV) indique quÂ’une grande partie des

FranÃ§ais aimeraient faire plus de sport. Cependant, certains facteurs les empÃªchent de sÂ’adonner Ã  une

activitÃ© physique.
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