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Maladies mentales : les complA©ments alimentaires sont-ils bA©nA©fiques ?

https://www.n-3ds.com/actualites/288 18-maladies-mentales-les-complements-alimentaires-sont-ils-benefiques/

Traitez les maladies mentales avec les complements alimentaires. Les supplements comme les omega 3 sont
particulierement benefiques a la sante mentale. RA©alisA©e en Australie, une mA©ta-analyse rAOvAle que
la prise de certains complA©ments alimentaires peutaider les patients souffrant de maladies mentales, une fois
associA©s aux traitements traditionnels. Serait-ce une piste pour IA’amA®@lioration de la santA© mentale ?
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