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Vacances dA’A@tA© riment avec prise de poids !

https://www.n-3ds.com/actualites/28683-vacances-dete-riment-avec-prise-de-poids/

Mettez de cote les mauvaises tendances adoptees lors des vacances d ete pour limiter votre prise de poids. Le
surpoids est lie aux habitudes alimentaires et au manque de sport.Les vacances dA’AOtA© sont passA©@es et
les FranA§ais reprennent d A©sormais le chemin du boulot. Cependant, les effets des beaux jours se font
toujours ressentir chez nos compatriotes, qui avouent avoir subi une prise de poids, notamment attribuA©e A
leurs habitudes alimentaires pendant les congA©s estivaux.
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