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Maladie coeliaque : attention aux carences en micronutriments causA©es par le gluten

https://www.n-3ds.com/actualites/28223-maladie-coeliaque-attention-aux-carences-en-micronutriments-causees-par-le-gluten/

Traitez la maladie coeliaque pour eviter les carences causee par le gluten. Cette pathologie auto immune
entraine en effet des insuffisances en micronutriments.Parfois confondue avec 1A’intolA@rance au gluten, la
maladie coeliaque est une pathologie auto-immune dA©clenchA©e par le gluten chez un individu avec une
prA©disposition gA©nA®tique. Selon une A©tude menA©e par des chercheurs amA®©ricains, cette
rA©action immunitaire cause des carences en micronutriments chez les personnes atteintes de la maladie
coeliaque. Les chercheurs sont toujours A la recherche de pistes pour limiter les dA©ficiences de vitamines et
minA©raux chez les sujets prA©sentant une hypersensibilitA© au gluten.
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