) YOUR
" LOGO

Centrale pub pour tous les sites Internet - Faites connaitre votre entreprise, votre commerce! :: Your Favorite
Site

Grossesse : les rA gles dA’une alimentation vA©gA©tarienne

https://blog.badabim.fr/grossesse-les-regles-dune-alimentation-vegetarienne- 16018/

Preparez votre grossesse si vous avez une alimentation vegetarienne. Une femme enceinte optant pour un tel
regime doit avoir une alimentation variee pour assurer la sante de son bebe. Chaque femme enceinte veut le
mieux pour la santA© de son bA©bA®©. Faut-il cependant abandonner son alimentation vA©gA®©tarienne
pendant la grossesse ? Pas nA©cessairement. 11 faut simplement sA’assurer de consommer des aliments trA”s
nutritifs pour obtenir ses apports quotidiens en vitamines et minA©raux.
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