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Une A©tude dA©montre que la musique a des bienfaits mA©dicaux

https://www.actualites-news-environnement.com/41362-une-etude-demontre-que-la-musique-a-des-bienfaits-medicaux.html

Informez vous sur 1 etude qui demontre que la musique peut s averer un mode de relaxation aussi efficace que
les sedatifs administres avant une anesthesie locale. Des chercheurs de I'universitA© de Pennsylvanie se sont
penchA©s sur les bienfaits de la musique dans le domaine mA©dical. Selon les rA©sultats de I'A©tude,
1'A©coute musicale serait un mode de relaxation qui aurait les mA®mes effets que les sA©datifs.
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