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Un jeu vidÃ©o teste lÂ’intelligence Ã©motionnelle des adolescents 

https://www.n-3ds.com/actualites/27608-un-jeu-video-teste-lintelligence-emotionnelle-des-adolescents/

Decouvrez comment un jeu video peut etre benefique aux adolescents. L intelligence emotionnelle, qui inclue

la gestion des emotions, a ete favorisee par un ludiciel nomme Emotivamente. EmotivaMente est un jeu

vidÃ©o Ã©laborÃ© par deux chercheuses italiennes, avec pour objectif dÂ’aider les adolescents Ã  mieux

gÃ©rer et exprimer leurs Ã©motions. Voici ce quÂ’elles ont dÃ©couvert Ã  la suite de leur Ã©tude sur

lÂ’intelligence Ã©motionnelle.
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