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Alimentez vous bien pendant la grossesse en privilegiant le regime mediterraneen. Cette diete pourrait

prevenir le diabete gestationnel chez les femmes enceintes, selon des recherches scientifiques. Le diabÃ¨te

gestationnel affecte de nombreuses futures mamans lors de leur grossesse. En prÃ©vention, les femmes

enceintes susceptibles dÂ’avoir ce trouble de rÃ©gulation du glucose peuvent adopter un rÃ©gime

mÃ©diterranÃ©en. CÂ’est ce que suggÃ¨re une des nouvelles recherches scientifiques.
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