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Collations : un large choix de snacks favorise le grignotage chez les enfants

https://blog.badabim.fr/collations-un-large-choix-de-snacks-favorise-le-grignotage-chez-les-enfants-15937/

Faites attention aux enfants lors des collations. Manger trop d aliments de type snacks favorise le grignotage,
qui a son tour peut favoriser la prise de poids. CA’est un fait, les enfants adorent le grignotage ! Mais
quA’est-ce qui les pousse A manger autant de snacks ? Pour rA@pondre A cette question, des scientifiques
ont observA© les habitudes alimentaires des enfants et de leurs parents. LA’A@tude dA©montre que la
grande variA©tA© des collations est plus attrayante aux yeux des petits que la taille des contenants dans
lesquels les aliments sont prA©sentA©s.
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