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La nA©ophobie alimentaire favorise les maladies cardiovasculaires

https://www.n-3ds.com/actualites/28034-la-neophobie-alimentaire-favorise-les-maladies-cardiovasculaires/

Documentez vous sur la neophobie alimentaire et son association aux maladies cardiovasculaires et au diabete
de type 2. Une etude scientifique met en lumiere la peur de gouter certains aliments et la sante cardiaque. Une
A®©tude scientifique parue dans The American Journal of Clinical Nutrition fait le lien entre la nA©ophobie
alimentaire et les pathologies cardiaques. Selon les recherches des scientifiques, la peur de goA»ter de
nouveaux aliments favoriserait les maladies cardiovasculaires et le diabA te de type 2.
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