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Cancer colorectal : manger du poisson peut aider Ã  limiter les risques  
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Prevenezle cancer colorectal grace au poisson. Les poissons contenant beaucoup d omega 3 sont la cle pour la

prevention des cellules cancereuses. Selon une nouvelle Ã©tude parue dans la revue Clinical

Gastroenterologyand Hepatology, la consommation de poisson au moins trois fois par semaine peut contribuer

Ã  la prÃ©vention du cancer colorectal. Les poissons Ã  privilÃ©gier pour la prÃ©vention de cette maladie

sont ceux qui sont riches en omÃ©ga 3.
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