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Le longe-cÃ´te, un sport aux multiples bienfaits physiques et mentaux !  

https://www.n-3ds.com/actualites/27788-le-longe-cote-un-sport-aux-multiples-bienfaits-physiques-et-mentaux/

Pratiquez un sport comme le longe cote pour tonifier votre corps. La randonnee aquatique contribue aussi a la

circulation sanguine et a la sante cardiaque. La plage est un endroit pour se dÃ©tendre, oui, mais vous pouvez

aussi en profiter pour faire un peu de sport. Essayez donc le longe-cÃ´te (ou randonnÃ©e aquatique), une

activitÃ© physique trÃ¨s simple Ã  rÃ©aliser et qui comporte de nombreux bienfaits pour la circulation

sanguine et la santÃ© cardiaque, entre autres.
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