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Fruits et lÃ©gumes : une campagne incite les jeunes Ã  consommer des vÃ©gÃ©taux  

https://https://www.n-3ds.com/actualites/27689-fruits-et-legumes-une-campagne-incite-les-jeunes-a-consommer-des-vegetaux/

Mangez des fruits et des legumes pour votre sante. Une campagne digitale a ete lancee pour encourager la

consommation de vegetaux chez les jeunes europeens. Jeudi 4 juillet 2019, Aprifel et Freshfel ont lancÃ© une

campagne digitale pour sensibiliser les jeunes Ã  lÂ’importance de manger des fruits et des lÃ©gumes. Elle

est notamment destinÃ©e aux 18 Ã  30 ans et intervient spÃ©cialement sur les rÃ©seaux sociaux, afin

dÂ’encourager la consommation de vÃ©gÃ©taux chez cette tranche dÂ’Ã¢ge. LÂ’objectif est de consommer

400 grammes de fruits et lÃ©gumes par jour.
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